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fo’k;& fganh                                                                d{kk & 10 
le;% 3 ?k.Vs                                 iw.kkaZd% 80 
funZs�k %  

• bl iz�u&i= esa pkj [k.M gSa & ^d*] ^[k*] ^x* vkSj ^?k*A 
• lHkh [k.Mksa ds lHkh iz�uksa ds mRrj nsuk vfuok;Z gSA 
• lHkh iz�uksa ds mRrj dzekuqlkj fyf[k,A 
• ,d vad ds iz�uksa dk mRrj yxHkx 15&20 “kCnksa esa fyf[k,A 
• nks vadksa ds iz�uksa dk mRrj yxHkx 30&40 “kCnksa esa fyf[k,A 
• rhu vadksa ds iz�uksa dk mRrj yxHkx 60&70 “kCnksa esa fyf[k,A 
• ik¡p vadksa ds iz�uksa dk mRrj yxHkx 120&150 “kCnksa esa fyf[k,A 

 
[kaM&d ¼vifBr cks/k & 10½ 

iz1- fuEufyf[kr x|ka�k dks /;kuiwoZd i<+dj iwNs x, iz�uksa ds mÙkj vius “kCnksa esa fyf[k,&     
 ¼10½ 
    tc yksx =Lr gksa] ijkftr gksa ;k “kksdxzLr gksa] rHkh mUgsa gekjh lgkuqHkwfr] lgk;rk ;k izksRlkgu dh t+:jr 
gksrh gSA ml le; mudk vkRefo”okl yM+[kM+k tkrk gSA ml le; mudh f[kYyh mM+kus dk ;k mudh ijs”kkuh 
dk et+k ywVus dk eksg gesa jksduk pkfg, vkSj mUgsa lgkjk nsuk pkfg,] mudh fgEer c<+kuh pkfg,A tks ,slk djrs 
gSa] os muds ân; esa ges”kk ds fy, LFkkku izkIr dj ysrs gSa] viuh yksdfiz;rk dk {ks= foLr`r djrs gSaA nwljksa ds 
lq[k&nq[k esa lPps var%dj.k ls fnypLih ysuk vPNs laLdkj dk y{k.k rks gS gh] lkFk gh O;ogkj dq”kyrk Hkh gS] tks 
yksxksa dks gekjh vksj vkdf’kZr djrk gSA gk¡] blesa fn[kkok] cukoVhiu vkSj Åijh&Åijh f”k’Vkpkj ugha gksuk 
pkfg,A tks Hkkouk lPph gksrh gS] ân; ls fudyrh gS] ogh ân; dks ck¡/k Hkh ldrh gSA 
ekuo dh nks ewy izo`fRr;k¡ gksrh gSaA ,d rks ;g fd yksx gekjs xq.kksa dh dnz djsa] gekjh nkn nsa vkSj gekjk vknj 
djsa vkSj nwljk] os gels izse djsa] gekjk vHkko eglwl djsa] muds thou esa ge dqN egRRo j[krs gSa&,slk vuqHko 
djsaA vkids dk;Z dh t+jk&lh Hkh ;fn fdlh us lPps fny ls iz”kalk dh gks] rks vkidk fny dSlk f[ky mBrk gS\ 
dksbZ vkidh lykg ek¡xus vkrk gS] rks vkidk eu dSls Qwy tkrk gS\ Åij ls dksbZ cM+k vkneh fdruk Hkh 
vkRefo”oklh vkSj vkRerq’V D;ksa u fn[kkbZ ns] Hkhrj ls og gekjh&vkidh rjg iz”kalk dk] izksRlkgu dk] Lusg dk 
Hkw[kk gSA ;fn vki mls izkekf.kdrkiwoZd ys ldsa rks vki QkSju mlds ân; ds fudV igq¡p tk,¡xsA nwljksa dh 
Hkkoukvksa dks Bhd&Bhd le>uk] mudh dnz djuk] muds lkFk lPpkbZ vkSj Lusg dk O;ogkj djuk ;gh O;ogkj 
dq”kyrk gSA blh ls lkekftd thou esa yksdfiz;rk ds njokt+s [kksyus dh daqth gkFk yxrh gSA blls gekjh viuh 
lq[k&”kkafr c<+rh gS] lks vyxA  
 
1- O;ogkj dq”kyrk ls vki D;k le>rs gSa\                                                    2 
2- euq’; dh fdu nks ewy izo`fRr;ksa dh vksj ys[kd us /;ku fnyk;k gS \                            2 
3- fdlh ds ân; ds fudV igq¡pus ds fy, D;k djuk vko”;d gksrk gS\                           2 
4- izR;sd euq’; vius laca/k esa nwljksa ls D;k pkgrk gS\                                           2 
5- yksxksa dks gekjh lgkuqHkwfr dh lcls vf/kd vko”;drk dc gksrh gS\                             1 
6- xn~;ka”k dk mfpr “kh’kZd fyf[k,A                                                          1 

 
[kaM&[k ¼O;kogkfjd O;kdj.k & 16½ 

iz 2- “kCn dc in cu tkrk gSA mnkgj.k }kjk Li"V dhft,A    ¼1½ 
iz 3- fuEufyf[kr okD;ksa dks funsZ�kkuqlkj cnfy,&    ¼3½ 
 d- xka/kh th us egknso th dks rRdky igpkurs gh vius mRrjkf/kdkjh dk in lkSai fn;kA ¼la;qDr okD;½ 
 [k-  lHkkifr lHkk esa vk, vkSj lHkh yksx “kkar gks x,A    ¼feJ okD;½ 
 Xk- esjk ,d fe= gSA mldk uke lksgu gSA eSa lksgu ds lkFk fon~;ky; tkrk gw¡A  ¼ljy okD;½ 
iz 4- d- fuEufyf[kr leLr inksa dk foxzg dhft, rFkk lekl dk uke fyf[k,&    ¼2½ 
       /kwinhi                   e`xykspu 
     [k- fuEufyf[kr foxzgksa ds leLrin cukdj lekl dk uke fyf[k,&    ¼2½ 
        rhu nsoksa dk lewg            Hkyk gS tks ekul 



iz 5- fuEufyf[kr okD;ksa dks “kqn~/k djds fyf[k,&    ¼4½ 
1- lqcg lSj izfrfnu djuh pkfg,A 
2- firkth dks Fkkyh esa j[kdj [kkuk ijkslksA 
3- MkWDVj us mls e`r ?kksf’kr dj pqdk gSA 
4- ;g fn[kkoVh laLd`fr us uSfrdrk dks u’V dj jgh gSA 
iz 6-d-  mfpr eqgkojksa n~okjk fjDr LFkku dks iwjk dhft, &    ¼2½ 

1- ifjokj ds lkFk vkdk”k cgqr ,s”k ls jgrk Fkk] ijarq tc ls og vyx gqvk gS 
mls&&&&&&&&&&&&&&&& irk py x;k gSA 
 

2- jes”k HkhM+ esa cpus dh dksf”k”k dj jgk Fkk] vpkud iqfyl dh &&&&&&&ml ij iM+ xbZA 
   [k- fuEu eqgkojksa dk okD; iz;ksx djsaA                                                    
 ¼2½                                             
      eq¡g Qqykuk            vkx esa ?kh Mkyuk 
 
                      [kaM&x ¼ikB~; iqLrd ,oa iwjd ikB~; iqLrd & 28½ 
iz 7- fuEufyf[kr iz�uksa ds mRrj fyf[k, %&  ¼dksbZ rhu½     ¼2$2$2½ 
   1- tqywl vkSj izn”kZu dks jksdus ds fy, iqfyl dk D;k izca/k Fkk\ 
   2- ys[kd dk tkikuh fe= mls dgk¡ ys x;k Fkk\ ogk¡ dk okrkoj.k dSlk Fkk \ 

3- leqnz ds xqLls dh otg D;k Fkh\ mlus viuk xqLlk dSls fudkyk\  
4- “kqn~/k lksuk vkSj fxUuh dk lksuk vyx&vyx dSls gS \ 

iz 8- ^eqV~BhHkj vkneh vkSj ;s ne[ke* iafDr dk vFkZ Li’V djrs gq, othj vyh dk pfj= fp=.k dhft,A       
                                     vFkok                                             ¼5½ 
    ^vc dgk¡ nwljksa ds nq[k esa nq[kh gksus okys^ ifBr ikB dk ewyHkko vius “kCnksa esa fyf[k,A 
      
iz 9- fuEufyf[kr iz�uksa ds mRrj fyf[k, %& ¼dksbZ rhu½     
   ¼2$2$2½ 
1- ^lglz n`x lqeu* ls D;k rkRi;Z gS\ dfo us bl in dk iz;ksx fdlds fy, fd;k gS vkSj D;ksa\ 
2- dchj ds vuqlkj ^eSa* vkSj ^gfj* esa D;k fojks/k gS\ 
3- ^dj pys ge fQnk* dfork dh ,sfrgkfld i`’BHkwfe ij izdk”k Mkfy, \ 

4- ehjk ds inksa esa fdu&fdu HkDrksa dh j{kk Hkxoku n~okjk djus dk myys[k fd;k x;k gS \ 
iz10- ^vkRe=k.k* “kCn dk vFkZ Li’V djrs gq, bl dfork dk izfrikn~; vius “kCnksa esa fyf[k,A   
 ¼5½ 
                                    vFkok 
     euq’;rk dfork ds ek/;e ls dfo us lekt dks D;k lh[k nsus dk iz;kl fd;k gS \ 
       
      
 
 
iz-11 ¼d½ egar vkSj Hkkb;ksa ds cnyrs O;ogkj ls gfjgj dkdk dks D;k ckr le> vk xbZ Fkh\ mUgksaus D;k  
        fu”p; fd;k\          ¼3½ 
     ¼[k½ Vksih ds n~okjk ^vEeh* “kCn ds bLrseky ij dqN yksx pkSadsA fdlh Hkk’kk dks fdlh /keZ ds lkFk     
         tksM+uk lgh ugha gS& bl ij vius fopkj fy[ksaA       ¼3½ 

[kaM&?k ¼ys[ku & 26½ 
iz12-  fuEufyf[kr fo"k;ksa esa ls fdlh ,d ij 80 ls 100 'kCnksa esa vuqPNsn fyf[k, %   
 ¼6½ 
 1- lkj&lkj dks xfg jgs] FkksFkk ns; mMk; 

 lwfDr dk vFkZ 
 dFku dk Li’Vhdj.k 
 lekt ds yksxksa ls laca/k 
 oSpkfjd vfHkO;fDr 

 2- izd`fr dh vksj 



 ekuo vkSj izd`fr dk laca/k 
 Ikzd`fr ls NsM+NkM+ Hk;kog 
 Ikzd`fr dh j{kk ls ekuo dh j{kk laHko gS 

 
 

 3- esjk Hkkjr egku 
  izLrkouk 
  fooj.k 
  milagkj 

iz13- vkids ?kj ds ikl iwtk&LFky esa jkr&fnu ykmMLihdj dk “kksj gksrk jgrk gS vkSj vki i<+ ugha ikrsA  
      bldh f”kdk;r djrs gq, vius {ks= ds Fkkuk/;{k dks i= fyf[k,A     ¼5½ 
                                    vFkok 
    vkids eqgYys esa ,d ljdkjh fpfdRlky; gS] tgk¡ vkS’f/k;ksa dks ckt+kj ls [kjhnuk [kjhnuk iM+rk gS]   
     ogk¡ nokb;k¡ ugha feyrh gSaA bl lanHkZ esa ,d f”kdk;rh i= eq[; fpfdRlkf/kdkjh dks fy[ksaA 
iz14- vki vius fon~;ky; ds gsM ckW; vFkok gsM xyZ gSA vkxkeh “kfuokj dks gksus okyh ^fganh okn&fookn  
     izfr;ksfxrk* dh tkudkjh nsrs gq, ,d lwpuk 50&60 “kCnksa esa fyf[k,A     ¼5½ 
                                      vFkok 
     vkids dkWyksuh esa jgus okys cPpksa ls 26 tuojh ¼x.kra= fnol½ ij ,d lekjksg esa “kkfey gksus ds  
     fy, vkxzg djrs gq, lwpuk fyf[k,A  
iz15- fnYyh esa c<+rs iznw’k.k ds dkj.k dh ppkZ djrs nks fe=ksa ds e/; laokn dks yxHkx 60&70 “kCnksa esa   
     fyf[k,A         ¼5½ 
                                        vFkok 
     yM+fd;ksa ds izfr c<+rh NsM+NkM+ dh ?kVukvksa ij nks Nk=kvksa ds chp gq, laokn dks fyf[k,A 
iz16- vkids {ks= esa izR;sd ekg dh 10 rkjh[k dks LokLF; f”kfoj dk vk;kstu fd, tkus dk fu.kZ; fy;k  
     x;k gSS A bldh tkudkjh vke turk rd igq¡pkus ds fy, ,d foKkiu rS;kj dhft,A   ¼5½ 
                                        vFkok 
     ,d dksfpax laLFkku dh vksj ls ubZ d{kkvksa dh tkudkjh nsus gsrq ,d foKkiu rS;kj dhft,A 

----------------------------------- 


